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MCT Oil  
Alimento destinato ai fini medici speciali  

Prodotto conforme al Reg (UE) n. 609/2013 e al Reg Delegato (UE) 2016/128  

  

CODICE PRODOTTO  

 Cod. 190684  Gusto Neutro [Bottiglia di plastica da 500 ml]  

  

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO  

MCT Oil è un alimento a fini medici speciali indicato per il regime alimentare chetogenico 

dell’epilessia intrattabile o malassorbimento lipidico, come nella Fibrosi Cistica. MCT Oil è un 

alimento liquido a base di Trigliceridi a Catena Media (MCT). Privo di glutine e di lattosio.  

MCT Oil ha la seguente distribuzione calorica:  

• Proteine  En%  0  

• Lipidi  En%  100  

• Carboidrati  En%  0  

• Fibre  En%  0  

  

INDICAZIONI CLINICHE  

MCT OIL è un supplemento ad alta densità energetica, a base di MCT per la gestione alimentare 

di pazienti con grave malassorbimento o intolleranza ai grassi, per l’utilizzo nelle diete 

chetogeniche o nel caso in cui l’uso di MCT è consigliato. È adatto per bambini e adulti. Non 

indicato come unica fonte di nutrimento.  

  

AVVERTENZE IMPORTANTI  

Non somministrare per via parenterale.  

Da utilizzare sotto controllo di un clinico o di un dietista.   

Non idoneo come unica fonte nutrizionale.  

  

CONFEZIONE  

Bottiglia di plastica da 500 ml; Confezionamento: 12 bottiglie da 500 ml  

  

VALIDITA’  

La validità è di 36 mesi dalla data di produzione.  

  

DOSAGGIO  

La quantità di MCT Oil deve essere determinata esclusivamente da un clinico o da un dietista, 

in relazione all’età, al peso corporeo ed alle condizioni cliniche del paziente. MCT Oil fornisce 

8,55 kcal/ml ed è utilizzabile nei bambini (a partire dai 3 anni) ed adulti. MCT Oil deve essere 

               
                  



introdotto nella dieta gradualmente per evitare effetti secondari come dolori addominali, 

vomito e diarrea.  

ANALISI MEDIA  Per 100g    

Valore energetico  855  kcal  

  3515  kJ  

Proteine  0  g  

Carboidrati  0  g  

Lipidi  95,0  g  

Saturi  95,0  g  

- MCT  94,9    g  

- LCT    0,10    g  

Fibre  0  g  

Minerali      -    

Vitamine  -    

Densità  0,950  kg/l  

  

LIPIDOGRAMMA    g / 100g di acidi grassi  g / 100 ml  mg/100 kcal 

 C  6 : 0  Acido caproico  0.50  0.44  51.1 

 C  8 : 0  Acido caprilico  59.6  52.1  6.092 

C 10 : 0  Acido caprico  39.6  34.6  4.048 

C 12 : 0  Acido laurico  0.20  0.17  20.0 

C 14 : 0  Acido miristico  0.10  0.09  10.0 

  

  

INGREDIENTI  

100% MCT oil 

  

INDICAZIONI PER L’USO  

Si consiglia di:  

1. Suddividere nella giornata la quantità di MCT Oil prescritta.  

2. Assumere MCT Oil vicino o durante i pasti.  

  

SPECIFICHE TECNICHE – MATERIALE DI CONFEZIONAMENTO  

La bottiglia è costituita in PET.  

  

INDICAZIONI PER LA CONSERVAZIONE  

  

Confezioni chiuse: conservare in luogo fresco ed asciutto e lontano da fonti di calore. Conservare 

ad una temperatura compresa tra 4-25°C.  

Confezioni aperte: una volta aperta la confezione, conservare in frigorifero e consumare entro 

un mese. Richiudere sempre la confezione dopo l’uso.  

  

STABILIMENTO DI PRODUZIONE  

SHS International Ltd – Liverpool (UK)  



  

AZIENDA DISTRIBUTRICE  

  3  

Danone Nutricia S.p.A. Società Benefit – Via Farini, 41 - 20159 Milano  

  

DATA DI IMMISSIONE IN COMMERCIO  

25/07/2002  

  

MARCHIO  

Nutricia  

  

RIFERIMENTI NORMATIVI  

ll prodotto offerto è conforme a quanto prescritto dalle normative sugli alimenti a fini medici 

speciali (AFMS), in particolare al Reg. (UE) n. 609/2013 “relativo agli alimenti destinati ai lattanti 

a ai bambini nella prima infanzia, agli alimenti a fini medici speciali  

(AFMS) e ai sostituti dell’intera razione giornaliera per il controllo del peso” ed al  

Regolamento Delegato (UE) 2016/128 che integra il regolamento (UE)  

n. 609/2013 del Parlamento Europeo per quanto riguarda gli alimenti a fini medici speciali 

(AFMS)  

  



DATA ULTIMA REVISIONE DELLA SCHEDA TECNICA   

 

5/09/2024 
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